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MISSION

Notre mission vise, par plusieurs
moyens, la promotion des saines
habitudes de vie ainsi que la
prévention des dépendances et de
ses problèmes associés auprès des
jeunes et de leur entourage dans
leurs différents milieux de vie.

Fondé en 1990, Liberté de choisir est un organisme communautaire sans but lucratif,
qui a été mis sur pied grâce à la mobilisation de la population.  À l’époque, des
parents bénévoles dispensaient le programme Prisme aux élèves du primaire.
Plusieurs années se sont écoulées et, maintenant, ce sont des éducateurs en
prévention des dépendances qui dispensent les ateliers de prévention dans les écoles
primaires, secondaires et post-secondaires du territoire. Après 29 années de
prévention, c'est plus 200 000 jeunes et adultes qui ont été touchés. N'oublions pas
également les nombreuses implications de Liberté de choisir dans l'amélioration du
tissu social par les concertations, les comités de travail et les projets réalisés.  

HISTORIQUE

TERRITOIRES 
DESSERVIS

MRC du Haut-Saint-Laurent;
MRC Beauharnois-Salaberry; 
MRC Vaudreuil-Soulanges; 
MRC Roussillon jusqu’à
Châteauguay.
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MOT DE LA PRÉSIDENTE
Chers membres et partenaires de Liberté de choisir, 
 
Une autre année s’ajoute à l’histoire de l’organisme. Elle s’inscrit en continuité
avec le même souci d’offrir des services préventifs de qualité, adaptés aux réalités
des jeunes et orientés par les meilleures pratiques.
 

Comme toujours, notre meilleur gage de réussite repose sur une équipe
dynamique et dévouée ainsi que sur nos liens importants avec les organismes
partenaires de la communauté.
 

Félicitations à toute l’équipe, salariés comme bénévoles! C’est un plaisir de vous
côtoyer.
 

Nous souhaitons que la lecture de ce rapport d’activités vous inspire et vous incite
à vous joindre à nous afin de soutenir notre mission.
 

Jo-Anne Themens, 
présidente du conseil d’administration 
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Jo-Anne Themens, Présidente
Stéphanie Bonhomme. Vice-présidente
Martine Dumas, Secrétaire
Nicholas Audet, Trésorier
Martine Vaillancourt, administratrice
Élise Poirier, administratrice
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À la direction:                                                Chargée de projet:
Marie-Josée Dumas                                         Céline Lefebvre
Stéphanie Weaner (intérim)
 

Éducateurs en prévention des dépendances:
Lindsay Leroux (retour de congé de maternité)
Stéphanie Weaner 
Rémi Brossoit
Andrée-Anne Méthot
Véronique Sabourin-Lévesque (remplacement)
 

L'ÉQUIPE

4 réunions d'équipe
1 rencontre bilan 18-19
1 rencontre plan d'action 19-20
Plus d'une dizaine de rencontres de
travail entre éducateurs

LE CONSEIL D'ADMINISTRATION

9 réunions régulières du C.A.
1 représentation de la présidente 
2 rencontres comité de travail
1 assemblée générale annuelle (28
nov. 2018, 14 membres présents)
34,5hrs d'implication pour les
membres du C.A.
 
Nous comptons présentement 86
membres chez Liberté de choisir.

Absente sur la photo Stéphanie Bonhomme
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LISTES DES ACRONYMES ET LEXIQUE DES ABRÉVIATIONS

Assemblée générale annuelle
Association québécoise des centres d’intervention en dépendances
Corporation de Développement communautaire
Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Est
Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-Ouest
Centre de formation professionnelle
Commission scolaire des Trois-Lacs
Commission scolaire de la Vallée-des-Tisserands
Chateauguay Valley Regional High School
Fêtez sans perdre la tête
Justice Alternative du Suroît
Maison des jeunes
Municipalité régionale de comté
Organismes en prévention des dépendances de la Montérégie
Prévenir pour mieux grandir
Programme de soutien aux organismes communautaires
Réseau local de services
Recherche et intervention sur les substances psychoactives - Québec
Sûreté du Québec
Table régionale des organismes communautaires de la Montérégie

AGA
AQCID
CDC
CISSS-ME
CISSS-MO
CFP
CSTL
CSVT
CVR
FSPT
JAS
MDJ
MRC
OPDM
PPMG
PSOC
RLS
RISQ
SQ
TROC-M
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OFFRE DE SERVICES /
PROGRAMMATION

Clientèles Activités
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Le programme Prévenir pour mieux grandir priorise une approche globale en prévention, en
tenant compte de la réalité des jeunes. Les ateliers favorisent l’adoption de saines habitudes
de vie et ont pour objectif le développement de compétences personnelles et sociales chez les
jeunes de 6e année du primaire.
 

La programmation est constituée de 4 rencontres portant sur les thématiques suivantes : les
émotions, l’anxiété, la pression et la prise de décision. Ces ateliers visent à outiller les jeunes
afin qu’ils soient en mesure de faire face aux différentes situations vécues dans leur quotidien.
 

Des évaluations sont remises à tous les élèves à chaque rencontre. Le but est de vérifier s’ils
ont retenu des informations-clés et, également, de leur permettre de donner des
commentaires ou de poser des questions plus personnelles, s’ils le veulent. L’éducateur peut
leur répondre à l'atelier suivant. Au besoin, l'éducateur accompagne le jeune vers des
ressources afin de créer un filet de sécurité.
 

Une lettre à l’intention des parents est également transmise. Dans cette missive, ils ont accès
à ce que les jeunes ont vu lors de l’atelier et ils sont encouragés à en parler avec eux.
 
 
 
 
 

PRÉVENIR POUR MIEUX GRANDIR
 

PROGRAMME DE PRÉVENTION, 6 ANNÉES DU PRIMAIRE

GROUPES 
RENCONTRÉS

ATELIERS 

ÉLÈVES PRÉSENTS 

382 QUESTIONS 

74 INTERVENTIONS  

9 RÉFÉRENCES

1 264

220
66
31 ÉCOLES VISITÉES
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RLS HAUT-SAINT-LAURENT
 

ANIMATION PRÉVENTIVE EN MILIEU SCOLAIRE

Écoles primaires visitées
 

Centrale Saint-Antoine-Abbé, Saint-Antoine-Abbé, 1 groupe, 4 ateliers
Notre-Dame-du-Rosaire, Ormstown, 1 groupe, 4 ateliers
Notre-Dame, Huntingdon, 1 groupe, 4 ateliers
 

Écoles secondaires visitées
 

Arthur-Pigeon, Huntingdon, 18 groupes, 16 ateliers
Chateauguay Valley Regional high school, Ormstown, 4 groupes, 3 ateliers
 

École postsecondaire visitée
 

Centre d'éducation des adultes et communautaire, Huntingdon, 1 groupe, 1 atelier
 

LES CORRIDORS DE LA VIOLENCE AMOUREUSE
est un projet mis en oeuvre par Résidence-Elle et
l'école secondaire Arthur-Pigeon en partenariat avec
la SQ, JAS et Liberté de choisir. 
 

Cette activité plonge les jeunes dans un univers
interactif dans lequel ils évoluent et découvrent les
signes précurseurs de la violence amoureuse. 
 

Nous avons rencontré tous les élèves de 

secondaire 2 de l'école Arthur-Pigeon:
75 élèves ont participé.
 

Nouveauté cette année, le projet a été
traduit (Cycles of an abusive
relationship) et a été offert à 95 élèves
de l'école CVR. 
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RLS HAUT-SAINT-LAURENT
 

REPRÉSENTATIONS, CONCERTATIONS, ADHÉSIONS ET 
COMITÉS DE TRAVAIL

Table de concertation jeunesse du Haut-Saint-Laurent: 
6 rencontres, 18h d'implication pour Liberté de choisir, 23 partenaires.
 

Comité de veille sur le cannabis, lieu d’échanges et de discussions sur les
enjeux de la légalisation du cannabis, présentation des outils préventifs et
échanges d'expertise, 3 rencontres, 9h d'implication, 21 partenaires.
 

Rencontre avec les éducatrices spécialisées de l'école secondaire Arthur-
Pigeon pour l'évaluation des besoins de prévention et signature du protocole
d'entente 2018-2019 par la direction.
 

Rencontre avec l'intervenante-pivot École en santé du 
territoire RLS HSL (2h)
 

Mobilisation, préparation d'une conférence
pour le 5 à 7 communautaire, qui a malheureusement 
été annulé dû à la météo.
 

 

Un kiosque préventif a été tenu à l'école
secondaire Arthur-Pigeon dans le cadre de la
Semaine de prévention des dépendances,
touchant 80 élèves.
 

La Foire d'Ormstown est un événement
rassembleur qui nous permis un contact direct
avec 100 personnes. Cette activité a été
réalisée en collaboration avec la SQ et la
SAAQ. 

Kiosque de prévention
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Écoles primaires visitées
Collège Bourget, Rigaud, 3 groupes, 12 ateliers
François-Perrot, Île-Perrot, 4 groupes, 20 ateliers
José-Maria, Terrasse-Vaudreuil, 1 groupe, 4 ateliers
La Perdriolle, Île-Perrot, 2 groupes, 8 ateliers
Marguerite-Bougeoys, Les Cèdres, 3 groupes, 12 ateliers
Notre-Dame-de-la-Garde, Île-Perrot, 1 groupe, 4 ateliers
Pierre-Elliott-Trudeau, 3 groupes, 12 ateliers
Sacré-Coeur (Val-Des-Prés), Saint-Polycarpe, 2 groupes, 8 ateliers
Saint-Thomas, Hudson, 3 groupes, 12 ateliers
 

Écoles secondaires visitées
Cité-des-Jeunes, Vaudreuil-Dorion, 66 groupes, 84 ateliers
Chêne-Bleu, Pincourt, 26 groupes, 26 ateliers

 
 
 
 

Nous avons participé à deux salons de la prévention, un à la Cité-des-Jeunes qui
nous a permis de rencontrer 286 élèves de tous les niveaux ainsi qu'un au Collège
Bourget pour le secondaire 4 et 5 permettant de toucher 160 jeunes. 
 

Nous avons également tenu un kiosque lors d'un 5 à 7 communautaire à l'école
secondaire Chêne-Bleu où 4 participants se sont déplacés pour une douzaine de
partenaires présents. Nous en avons donc profité pour faire du réseautage.

Kiosques de prévention

RLS VAUDREUIL-SOULANGES
 

ANIMATION PRÉVENTIVE EN MILIEU SCOLAIRE
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RLS VAUDREUIL-SOULANGES
 

REPRÉSENTATIONS, CONCERTATIONS, ADHÉSIONS ET 
COMITÉS DE TRAVAIL
 

Table intersectorielle jeunesse de 
Vaudreuil-Soulanges 
5 rencontres, 15h d'implication pour 
Liberté de choisir, 27 partenaires.
 

Comité anxiété, issu de la Table intersectorielle jeunesse à la suite des préoccupations des
intervenants jeunesse concernant la santé mentale des jeunes du territoire. Un portrait des
jeunes sera fait et présenté à tous les membres, les objectifs du comité sont à revoir au cours
de la prochaine année, 3 rencontres, 9h d'implication, 8 partenaires impliqués.
 

Rencontre avec les éducatrices spécialisées de la Cité-des-Jeunes pour l'évaluation des
besoins de prévention et signature du protocole d'entente 2018-2019 par la direction.
 

Échanges téléphoniques avec l'organisatrice communautaire concernant les enjeux de
financement des allocations de la DSP. S'en est suivi la rédaction d'un document
argumentaire afin d'assurer l'acceptation de notre projet, 4h.
 

Rencontre avec l'intervenante-pivot École en santé du territoire RLS de Vaudreuil-Soulanges
et les intervenantes scolaires du CISSS-MO, CS3L et L.B. Pearson, 1h.
 

Échange téléphonique avec la nouvelle direction du Collège de Rigaud et la 
psychoéducatrice. Présentation de l'offre de services et évaluation des besoins 
pour 2019-2020.
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RLS DE ROUSSILLON
 

ANIMATION PRÉVENTIVE EN MILIEU SCOLAIRE
 

Écoles primaires visitées
Sainte-Martine, Sainte-Martine, 3 groupes, 12 ateliers
 

Écoles secondaires visitées
Louis-Philippe-Paré, Châteauguay, 42 groupes, 48 ateliers 
Sainte-Martine, Sainte-Martine. 7 groupes, 10 ateliers
Collège Héritage, Châteauguay, 3 groupes, 3 ateliers
 

École postsecondaire visitée
Centre d'éducation des adultes L'Accore, Châteauguay, 2 groupes, 2 ateliers
 
 
 
 

Activités sur mesure
À la demande de la Maison des jeunes L'Entracte de Sainte-Martine, nous avons proposé
une activité sur les saines habitudes de vie à 15 élèves volontaires de l'école secondaire
de Sainte-Martine. 
 

Plusieurs de nos partenaires jeunesse qui offrent des projets d'insertion
socioprofessionnelle aux jeunes non scolarisés du territoire font appel à nous afin d'offrir
des activités préventives et des interventions ciblées auprès de leur clientèle. Cette année,
nous avons rencontré 16 participants à deux reprises chez Benado et 5 autres au
Carrefour jeunesse-emploi de Châteauguay. 
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RLS DE ROUSSILLON
 

REPRÉSENTATIONS, CONCERTATIONS, ADHÉSIONS ET COMITÉS
DE TRAVAIL
 

Table de concertation jeunesse de Châteauguay
5 rencontres, 15h d'implication pour Liberté de choisir, 26 partenaires.

 
Comité plan d'action, volet dépendance 
Une rencontre, 2.5h
 
Rencontre avec l'intervenante-pivot École en santé du 
territoire RLS de Jardins-Roussillon, 2h
 
 

HORS TERRITOIRE
 

ANIMATION PRÉVENTIVE EN MILIEU SCOLAIRE

Collège Charlemagne
Écoles primaires visitées avec notre programme Prévenir pour mieux grandir
 

4 groupes
16 ateliers
127 jeunes
18 questions
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RLS DU SUROÎT
 

ANIMATION PRÉVENTIVE EN MILIEU SCOLAIRE
 

Écoles primaires visitées
 

Edgar-Hébert, Valleyfield, 3 groupes, 12 ateliers
Élisabeth-Monette, Valleyfield, 2 groupes, 8 ateliers
Frédéric-Girard, Valleyfield, 2 groupes, 8 ateliers
Institut Gault, Valleyfield, 2 groupes, 8 ateliers
Jésus-Marie, Beauharnois, 3 groupes, 15 ateliers
Montpetit, Valleyfield, 1 groupe, 4 ateliers
Notre-Dame-de-l’Assomption, Saint-Stanislas-de-Kostka, 1 groupe, 4 ateliers
Notre-Dame-de-la-Paix, Beauharnois, 2 groupes, 8 ateliers
Notre-Dame-du-Saint-Esprit, Valleyfield, 1 groupe, 4 ateliers
Omer-Séguin, St-Louis-de-Gonzague, 1 groupe, 4 ateliers
Sacré-Coeur, Valleyfield, 1 groupe, 4 ateliers
Sainte-Agnès, Valleyfield, 2 groupes, 8 ateliers
Saint-Étienne, Saint-Étienne-de-Beauharnois,  1 groupe, 4 ateliers
Saint-Eugène, Maple Grove, 1 groupe, 4 ateliers
Saint-Eugène, Valleyfield, 2 groupes, 8 ateliers
Saint-Joseph Artisan, Valleyfield, 1 groupe, 3 ateliers
Saint-Paul, Beauharnois, 3 groupes, 12 ateliers
 

Écoles secondaires visitées
 

Patriotes-de-Beauharnois, Beauharnois, 28 groupes, 33 ateliers
Baie-Saint-François, Valleyfield, 7 groupes, 7 ateliers
 

École postsecondaire visitée
 

Centre de formation professionnelle des Moissons, Beauharnois, 3 groupes, 2 ateliers 

Kiosques de prévention

Nous avons créé et tenu, dans le contexte de la légalisation du cannabis, des kiosques
d'information en collaboration avec JAS afin de répondre aux demandes du milieu. Un
kiosque a été tenu à l'école secondaire de la Baie-Saint-François, à celle des Patriotes-
de-Beauharnois et au CFP Pointe-du-Lac. Nous avons rejoint 115 jeunes.
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RLS DU SUROÎT
 

ANIMATION PRÉVENTIVE EN MILIEU SCOLAIRE
 

Kiosques de prévention

 
La reconnaissance de notre expertise et notre ancrage dans le milieu font en sorte que
les collaborations avec les partenaires sont devenues un incontournable. Chaque
année, P.S Jeunesse nous permet de rencontrer sa clientèle pour des ateliers de
prévention selon les besoins identifiés. Cette année, c'est l'atelier Fêtez sans perdre la
tête qui a été offert auprès de 14 participants.
 

Autres animations

Cette année, nous avons renouvelé notre participation aux 5 à 7 communautaires. Ces
rendez-vous ont pour mission d’offrir des services de proximité à la population, de
développer la vie de quartier, de rejoindre les parents et de faire participer les citoyens à
la vie communautaire. Nous avons tenu un kiosque de prévention à l'école Notre-Dame-
de-l'Assomption, un à l'Institut Gault, un à l'école Élisabeth-Monette et un à l'école Ste-
Agnès. Ce sont 751 repas spaghetti qui ont été servis lors de ces 4 événements. 


