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MOT DU PRESIDENT

Chers membres et partenaires de Liberté de choisir,

Une autre belle année vient tout juste de prendre fin pour Liberté de choisir. Une année remplie de
rebondissements et de défis dont les membres de I'équipe et du conseil d’administration ont su relever avec
brio.

Je tiens a remercier et féliciter 'équipe de travail pour sa détermination, son ouverture et son professionnalisme
dans chacune des activités et auprés de nos précieux partenaires.

C’est avec fierté que nous vous présentons notre rapport d’activités pour 'année 2015-2016. Comme vous le
constaterez, nous avons eu comme toujours le souci de bien répondre aux besoins de la communauté que ce
soit auprés des jeunes, de leurs différents milieux de vie, de leurs parents, professeurs ou intervenants. Malgré
les difficultés engendrées par le manque de financement et considérant 'ampleur du territoire, nous avons su
relever le défi.

Ce rapport se veut en quelque sorte, le condensé des innombrables efforts déployés par une équipe super
engagée et un conseil d’administration impliqué dans leur communauté.

Lowis-André Lussion

Président

Mission

Notre mission vise, par plusieurs moyens, la promotion des saines habitudes de vie et la prévention des
dépendances et de ses problémes associés auprés des jeunes et de leur entourage dans leurs différents milieux
de vie.

Territoire desservi

MRC du Haut-Saint-Laurent; MRC Beauharnois-Salaberry; MRC Vaudreuil-Soulanges; MRC Roussillon jusqu’a
Chéateauguay

L histoire

Fondé en 1990, Liberté de choisir est un organisme communautaire, sans but lucratif, qui a été mis sur pied
grace a la mobilisation de la population. A I'origine, un groupe de parents de I'école Ste-Madeleine de Vaudreuil,
préoccupé par certains évenements vécus ont eu le souci de protéger leurs enfants et la communauté face a la
drogue. lls entreprirent des démarches afin de connaitre et de réaliser un programme de prévention « contre les
drogues ». A I'époque, ce sont les parents bénévoles qui dispensaient le programme Prisme aux éléves du
primaire. Plusieurs années se sont écoulées, vous serez a méme de constater que le travail de Liberté de choisir
a beaucoup évolué depuis.
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L’EQUIPE et LE CONSEIL D’ADMINISTRATION 2015-2016

Marie-Josée Dumas Alexena Bayard

Céline Lefebvre, Educatrice
Directrice générale Educatrice

Conseillére, formatrice

Rémi Brossoit, Stéphanie Weaner, Annick Sauvé
Educateur Educatrice Educatrice

Marie-Andrée Jalbert, Valérie Bergevin,

Sabrina Riendeau,
Vice-présidente Secrétaire

Trésoriere

Isabelle Brisebois, Louis-André Lussier, Martial Proulx,
Administratrice Président Administrateur
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Pour les besoins du présent rapport, nous avons répertorié les activités par territoire de
Réseau Local de Santé (RLS) ainsi que par niveau d’intervention.

Afin de mieux vous retrouver, voici quelques indications :
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o = 0] 15
COoNCIUSION BL FEMEICIEMENTS. ...ttt et et e e e 16

Liste des acronymes et lexique des abreviations

AGA Assemblée générale annuelle

AQCID Association québécoise des centres en intervention des dépendances
CDC Corporation de développement communautaire

CISSSME Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-est
CISSSMO Centre intégré de santé et de services sociaux de la Montérégie-ouest
CVR Chateauguay Valley Regional High School

FSPT Fétez sans perdre la téte

JAS Justice Alternative du Suroit

MDJ Maison des jeunes

MRC Municipalité régionale de comté

OPDM Organisme en prévention des dépendances de la Montérégie

PPMG Prévenir pour mieux grandir

PSOC Programme de soutien aux organismes communautaires

RLS Réseau local de santé

SQ Slreté du Québec

TROC-M Table régionale des organismes communautaires de la Montérégie
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PROGRAMMATION GLOBALE

Clientéles Activités

Ecoles primaires / 6°Me année

e Atelier 1, Les émotions
e Atelier 2, La pression
Prévenir pour mieux grandir / e Atelier 3, La prise de décision
Growing Up Wise e Atelier 4, Le passage du primaire au secondaire
(4 rencontres)
Ecoles secondaires 16 secondaire

e Les drogues et les influences
Prévenir a tous les niveaux
2¢ secondaire
e La gestion des plaisirs
e Le cycle de 'assuétude

3¢ secondaire
o Les effets des substances psychotropes

4® secondaire

e Aphrodite et Dionysos (drogue et sexualité)
Non dispensé en 2015-2016

5¢€ secondaire
e Apres-bal
o Fétez sans perdre la téte

Adaptation scolaire (15-17 ans)

e Ad Modus Vivendi (5 rencontres)
Non dispensé en 2015-2016

Tous les niveaux
e Les bhoissons énergisantes : stimulant, mais a quel prix...
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PROGRAMMATION GLOBALE (SUITE)

Clienteéles Activités

Pour tous

Ecoles postsecondaires et organismes en

réinsertion socioprofessionnelle

Les parents et la communauté

Enseignants, intervenants scolaires et
communautaires

FAITS SAILLANTY

Plus de 7 906 jeunes et adultes rencontrés

Kiosques sur les boissons énergisantes, les
drogues en général et le tabac

e Jeu Serpents et échelles géant

e Quiz sur les drogues

e La gestion des plaisirs

e Prévenir les dépendances

o Fétez sans perdre la téte

e Drogues et troubles concomitants
Programme :

¢ Montagnes russes (4 rencontres)
Conférence :

e Agir ou réagir
Formations :

Sensibilisation a la gestion expérientielle

La gestion du doute

Stratégie de prévention des toxicomanies en
milieu scolaire

401 ateliers donnés dans 35 écoles et 54 activités hors scolaire

1 491 personnes rencontrées avec l’atelier Fétez sans perdre la téte
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RLS DU HAUT-SAINT-LAURENT

Ecoles primaires visitées :
= Centrale St-Antoine-Abbé, St-Antoine-Abbé
= Notre-Dame-du-Rosaire, Ormstown
2 groupes, 8 ateliers

Ecoles secondaires visitées :
= CVR, Ormstown
5 groupes, 3 ateliers
= Ecole secondaire Arthur-Pigeon, Huntingdon
13 groupes, 17 ateliers

Ateliers Nombre d’ateliers Eléves
PPMG 8 ateliers 28 éleves
La gestion des plaisirs et Le cycle de 8 ateliers 105 éléves
'assuétude
Les effets sur le cerveau 5 ateliers 127 éleves
FSPT 7 ateliers 243 éléves
Total 28 ateliers 503 éleves

Projet d’intervention a I’école Arthur-Pigeon

Cette année, nous avons réalisé un projet pilote selon une entente entre I'école Arthur-Pigeon et la Table de
concertation jeunesse du Haut-Saint-Laurent. Le service d’intervention clinique en prévention des dépendances
a I'école Arthur-Pigeon a eu lieu du 18 novembre 2015 au 7 juin 2016.

Journées d’intervention 15
Jeunes rencontrés 23
Nombres de rencontres 80
Nombres de discussions avec intervenants 24
Rencontres ou communication parents 2
Références pour I'année 2016-2017 7
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RLN DU HAUT-SAINT-LAURENT (SUITE)

AUTRES ACTIVITES ET PROJETS SPECIAUX

Activités Nombre Participants

d’activités

Kiosques d’'information Soirée Communau-T, 2 95
Ecole secondaire Arthur-Pigeon 1 55
CVR 1 15

Corridor de la violence amoureuse Ecole secondaire Arthur-Pigeon 2 87

Atelier sur mesure Maison des jeunes de Saint- 1 15
Chrysostome
Une Affaire de Famille 2 12

La guerre des clans Maison des jeunes de Saint- 1 60
Chrysostome

Quiz drogues et Serpents et échelles Maison des jeunes de Saint- 1 16
Chrysostome

Atelier Boissons énergisantes Carrefour Jeunesse-Emploi 1 8
Huntingdon (avec PS Jeunesse)

Total 12 activités 363 personnes
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RLS DU SUROIT

Ecoles primaires visitées :

Dominique-Savio
Elisabeth-Monette
Frédéric-Girard

Institut Gault
Jésus-Marie

Montpetit
Notre-Dame-de-la-Paix
Notre-Dame-du-St-Esprit

St-Etienne

St-Eugéne, Maple Grove
St-Eugene, Valleyfield
St-Joseph-Artisan
St-Paul

Notre-Dame-de-
I’Assomption,Saint-
Stanislas-de-Kostka

= Sacré-Coeur
= Ste-Agneés
22 groupes, 88 ateliers

Ecoles secondaires visitées :

PPMG

= Ecole secondaire de la Baie-St-Francois

18 groupes, 18 ateliers

» Ecole secondaire Edgar-Hébert

18 groupes, 26 ateliers

» Ecole secondaire des Patriotes-de-Beauharnois

26 groupes, 33 ateliers

Ateliers

Les drogues et les influences
La gestion des plaisirs et Le cycle de

'assuétude

Les effets sur le cerveau

Quiz sur les drogues

FSPT

Boissons énergisantes

Total

Nombre d’ateliers

88 ateliers
16 ateliers
30 ateliers
13 ateliers

2 ateliers

15 ateliers
1 atelier

165 ateliers

Eléves
367 éleves
369 éleves
404 éleves
384 éleves

54 éleves

356 éléves
25 éleves

1 959 éleves
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RLS DU SUROIT (SUITE)

AUTRES ACTIVITES ET PROJETS SPECIAUX

Activités

Milieux

Nombre

Participants

Kiosques d’'information

Kiosques semaine de la
prévention des toxicomanies

Quiz-atelier

Atelier Boissons énergisantes

Formation Drogues et troubles
concomitants

Kiosque Boissons énergisantes
Organisation et participation au
rallye de la semaine de prévention
des toxicomanies

Jeu Serpents et échelles
Formation intervenants Boissons
énergisantes

Conférence parents

Fétez sans perdre la téte

Rencontre avec policiers (FSPT)

Demande d’information (étudiants,
stagiaire...)

Intervention

Total

4 & 7 communautaire, Ecole Ste-Martine

5 a 7 communautaire, Ecole Sacré-Coeur

5 a 7 communautaire, Institut Gault

Ecole secondaire de la Baie-Saint-Frangois
Ecole secondaire des Patriotes-de-
Beauharnois

Carrefour Jeunesse-Emploi Valleyfield
CFP Pointe-du-Lac

L’Antichambre 12-17

Maison de la Jeunesse 12-17 de Valleyfield
Nouvelle école

Carrefour Jeunesse-Emploi Valleyfield

CFP Pointe-du-Lac

P.S. Jeunesse

Le Centre de formation professionnelle de la
Pointe-du-Lac, Auxiliaires a domicile

College de Valleyfield

Ecole secondaire Edgar-Hébert

L’Antichambre 12-17
La Relance

La Relance

Maison d’Edgar
Nouvel envol
Liberté de choisir

Liberté de choisir

Maison de la Jeunesse 12-17 de Valleyfield

d’activités

28 activités

125

210

157

59

15

40

625

1345
personnes
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RLS JARDINS-ROUSSILLON

Ecoles primaires et secondaires visitées :
» Ecole secondaire Louis-Philippe Paré
27 groupes, 32 ateliers

= Ecoles primaire et secondaire de Ste-Martine

8 groupes, 16 ateliers
= Collége Héritage
3 groupes, 3 ateliers

Ateliers

PPMG

Les drogues et les influences

La gestion des plaisirs et Le cycle de
'assuétude

Les effets sur le cerveau

FSPT

Boissons énergisantes

Total

Nombre d’ateliers

8 ateliers
8 ateliers
14 ateliers

6 ateliers
14 ateliers
1 atelier

51 ateliers

Eleves

48 éleves
173 éleves
176 éléves

233 éléves
405 éleves
20 éleves

1 055 éléeves

Activités

Festival des Arts de la rue

Kiosques d’information

Jeu Serpents et échelles
Atelier Boissons énergisantes
Fétez sans perdre la téte
Quiz-atelier

Conférence pour les parents

Total

Milieux

Ecole Billings
4 a 7 communautaire,
Ecole Ste-Martine, Notre-Dame-de-
I’Assomption et St-Willibrord
AVIF Chateauguay

Centre d’éducation des adultes L’Accore

Ecole Ste-Martine

AUTRES ACTIVITES ET PROJETS SPECIAUX

Nombres Participants
d’activités
1 50
3 130
1 6
1 20
1 25
1 20
1 2
9 activités 253 personnes
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RLS VAUDREUIL-SOULANGE

Ecoles primaires visitées :

PPMG

Ateliers

Francois-Perrot
José-Maria
Marguerite-Bourgeoys

s,

Ecoles secondaires visitées :

Notre-Dame-de-la-Garde "

Pierre-Elliott-Trudeau

Val-des-Prés (Sacré-Cceur)

14 groupes, 56 ateliers

Les drogues et les influences
La gestion des plaisirs et Le cycle de

'assuétude

Les effets sur le cerveau

Quiz sur les drogues

Boissons énergisantes

Aprés-bal
FSPT

Total

Nombre d’ateliers

64 ateliers
10 ateliers
52 ateliers

15 ateliers
1 atelier
1 atelier
1 atelier

13 ateliers

157 ateliers

College (primaire et
secondaire)

9 groupes, 14 ateliers

Ecole secondaire de la Cité-des-Jeunes
36 groupes, 54 ateliers

Ecole secondaire Soulanges

25 groupes, 33 ateliers

Bourget

Eleves

307 éleves
246 éleves
666 éléves

418 éleves
30 éleves
12 éleves
10 éleves

393 éleves

2 082 éleves

Kiosque semaine de la prévention
des toxicomanies

Salon de la prévention, kiosque

Quiz et jeu Serpents et échelles

Kiosque prévention

AUTRES ACTIVITES ET PROJETS SPECIAUX

Milieux

Activités Nombre Participants
d’activités
Cité-des-Jeunes 1 60
College Bourget 1 300
Maison des jeunes lle Perrot 2 11
Maison des jeunes Les Cedres
Maison des jeunes Saint-Lazare 1 5
5 activités 376 personnes

Total

12
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SOMMAIRE DES ATELIERS ET ACTIVITES

Clientele jeunesse (écoles primaires et secondaires) par RLS
Territoires Ateliers Groupes

Haut-Saint-Laurent 28 20
Surofit 165 84
Jardins-Roussillon 51 38
Vaudreuil-Soulanges 157 84

Activités et projets spéciaux par RLS

Territoires Activités Participants

Haut-Saint-Laurent 12 355
Surofit 28 1353
Jardins-Roussillon 9 223
Vaudreuil-Soulanges 5 376

54 2 307

DISTRIBUTION DES ACTIVITES PAR RLS

= Haut-Saint-Laurent Jardins-Roussillon = Suroit = Vaudreuil-Soulanges

13

Eleves

503
1959
1055
2082

5599
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Representation, concertation, adhesion et comite de travail

RLS Haut-Saint-Laurent

Membre de la Table de concertation Jeunesse du Haut-Saint-Laurent

Agent régional pour la Gang allumée

Participation a la journée Forum politique de développement social du Haut-Saint-Laurent

Comité en réussite éducative et sociale du Haut-Saint-Laurent

Soutien a la mise a jour du protocole en matiére de consommation a I’école Arthur-Pigeon
Réalisation du projet Fétez sans perdre la téte en collaboration avec Justice Alternative du Suroit et
la SQ du Haut-Saint-Laurent

RLS Suroit

Membre de la Table de concertation Jeunesse Beauharnois-Salaberry

Agent régional pour la Gang allumée

Participation au Comité Vie en Forme

Participation a une porte ouverte de Cré-Action

Membre de la CDC Beauharnois-Salaberry

Assemblées générales des membres de la CDC

Participation au 30° anniversaire de la MDJ de Valleyfield

Présentation a différents clubs sociaux et entreprises

Conférence de presse de ’Antichambre 12-17

Réalisation du projet Fétez sans perdre la téte en collaboration avec Justice Alternative du Suroit, la
SQ Beauharnois-Salaberry et la police de Chateauguay

Participation au comité de réflexion et d’élaboration de projet répondant a la problématique de fugue
AGA Antichambre 12-17

RLS Roussillon

Membre de la Table Intersectorielle Enfance Jeunesse de Chéateauguay

Agent régional pour la Gang allumée

Participation au Festival des arts de la rue

Réalisation du projet Fétez sans perdre la téte en collaboration avec Benado et la police de
Chateauguay

RLS Vaudreuil-Soulanges

Membre de la Table intersectoriel Jeunesse de Vaudreuil

Agent régional pour la Gang Allumée

Réalisation du projet Fétez sans perdre la téte en collaboration avec Justice Alternative du Suroit et
la SQ de Vaudreuil-Soulanges

AGA Comité Jeunesse La Presqu’ile

Rencontre avec les travailleurs de rue

14
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Representation, concertation, adhesion et comite de travail
(suite)

AU NIVEAU REGIONAL |

Montérégie

e Membre de 'TOPDM

o Participation a la demande de soutien de la SAAQ dans le cadre du projet FSPT

¢ Rencontre de mise a niveau avec tous les policiers impliqués au projet FSPT des 4 territoires de
RLS

Membre de la TROC-M, patrticipation a 2 manifestations

Réflexion et développement de projet concerté avec I'organisme I'Arc-en-ciel

Présentation a différentes entreprises

AGA TROC-M

Assemblées générales régulieres TROC-M

AU NIVEAU NATIONAL \

Province de Québec

Membre du conseil d’administration de TAQCID

Membre du comité prévention; élaboration d’'un mémoire a l'intention du gouvernement provincial
Rencontre avec notre députée fédérale Anne Quach, dépét du mémoire prévention de 'AQCID
Participation a la journée prévention de 'AQCID

Participation et présentation du programme Les Montagnes Russes au Séminaire Dépendances et
entourage de 'UQTR et du RISQ

e AGA de 'AQCID

FORMATIONY

Voici la liste des connaissances acquises et perfectionnements regus par les membres de I'équipe au
cours de I'année.

- Formation en Gestion Expérientielle par André Therrien

- Formation Les drogues de performance, GRIP Montréal

- Formation Usure de la compassion

- Formation Juripop, Guide a I'intention des intervenants en milieu de la jeunesse

- Formation Drogues de synthése, autres psychotropes et nouvelles tendances, GRIP Montréal
- Formation intervention tabagique minimal et breve, CSSS Jardins-Roussillon

- Formation sur les comportements violents des adolescents, AVIF

- Formation secourisme en milieu de travalil

- Colloque Santé mentale

15
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PRIORITES 2016-2017

Tout en offrant notre programmation Prévenir a tous les niveaux :
- Actualiser 'ensemble de nos ateliers;
- Implanter le service d’intervention a I'école Arthur-Pigeon et Patriotes;
- Acquérir un véhicule comme outil de promotion;
- Développer et lancer notre site web;
- Desservir 4 écoles primaires supplémentaires avec le soutien de la Fondation des enfants de Vaudreuil-
Soulanges;
- Mettre en ceuvre le programme POSE selon le financement disponible.

CONCLUSION ET REMERCIEMENTS

Depuis la restructuration de 'année derniére, la diminution du nombre d’heures de travail du personnel de Liberté
de choisir ainsi que les nombreux défis dus a la conjoncture sociale, économique et politique actuelle, il était
primordial pour I'équipe d’avoir une vision commune afin de réaliser a bien notre plan d’action 2015-2016.

En début d’année, nous avons pris le temps d’actualiser notre matériel, revoir chacun des ateliers afin de
maintenir la cohérence du message et travailler en étroite collaboration avec nos partenaires pour I'évaluation
des besoins en matiére de prévention des dépendances pour les jeunes de notre territoire. Un financement
inadéquat nous améne a nous questionner, a travailler autrement et a étre constamment a la recherche de
solutions.

Heureusement, nos partenaires (scolaires, communautaires et institutionnels) nous font confiance et
reconnaissent notre expertise, année aprés année, en faisant appel a nos services dans leurs milieux et nous
les remercions.

Malgré tous les enjeux vécus, nous avons eu la chance de montrer ce qui nous distingue : motivation, créativite,
professionnalisme, fort sentiment d’appartenance a 'organisation, ainsi que la passion qui habite I'équipe.

Un merci trés sincére a tous les donateurs et partenaires de Liberté de choisir. Votre appui a supporté
I'organisme dans la réalisation de la programmation PREVENIR A TOUS LES NIVEAUX auprés des jeunes et
des familles. MILLE mercis a vous tous pour votre soutien depuis toutes ces années. Votre collaboration est
importante a I'atteinte de nos objectifs en matiére de prévention.

Au nom du conseil d’administration et de la direction, nous tenons a remercier une équipe incroyable, une équipe
qui se dévoue pour la cause. Je fais référence a Stéphanie Weaner, Alexena Bayard, Rémi Brossoit et Annick
Sauvé, sans oublier Madame Céline Lefebvre qui reste toujours prés pour soutenir dans nos réalisations.

En terminant, jaimerais souligner 'apport inestimable des membres du conseil d’administration. Un merci tout
spécial a Louis-André Lussier, Marie-Andrée Jalbert, Sabrina Riendeau, Valérie Bergevin, Isabelle Brisebois et
Martial Proulx pour leur disponibilité, leur expertise et leurs bons conseils. Grace a leur engagement, le consell
d’administration a pu réaliser son plan d’action 2015-2016.

C’est avec enthousiasme et détermination que nous entamerons I'année 2016-2017!

MM-\’M& M/l, Directrice générale
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MERCI atous les organismes, écoles, et autres partenaires qui nous ouvrent les portes de leur établissement
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MERCI A NOS DONATEURS, PARTENAIRES ET
BAILLEURS DE FONDS 2015-2016

TransCanada Corporation

Fondation Richelieu Trois-Lacs

C.E. Zinc

Ville de Salaberry-de-Valleyfield

Club Richelieu, Vaudreuil-Dorion

Club Richelieu, Tle-Perrot

Club Richelieu Salaberry-de-Valleyfield

Club Richelieu Saint-Etienne

Club Richelieu Rigaud

Fondation du Club Rotary de Valleyfield

Madame Lucie Charlebois, députée de Soulanges,
Ministre déléguée a la Réadaptation, a la protection
de la jeunesse et a la Santé publique

Madame Marie-Claude Nichols, députée de Vaudreuil
Monsieur Guy Leclair, député de Beauharnois
Monsieur Stéphane Billette, député de Huntingdon
Association employés cadres Ville de Valleyfield
Club Optimiste Beauharnois-Maple-Grove

Club Optimiste Vaudreuil inc.

Club Lions Ormstown

Club Optimiste du Grand Chéateauguay

Club Optimiste de Rigaud

Municipalité de St-Urbain-Premier

Municipalité de I'lle-Perrot

Société St-Jean-Baptiste Diocese de Valleyfield
Caisse Desjardins du Haut-Saint-Laurent
Chevaliers de Colomb de St-Chrysostome

Club Optimiste Huntingdon

Canadian Tire, Valleyfield

Clemex

Goudreau, Pairier inc.

pour rencontrer les jeunes.
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Centre intégré de santé et de services
sociaux de la Montérégie-Centre (PSOC)
Société de I’Assurance automobile du
Québec

La Maison d’Edgar

Vie en forme

CSSS du Haut-St-Laurent

La Table de concertation Jeunesse du Haut-
St-Laurent

CSSS Vaudreuil-Soulanges

La Table de concertation Intersectorielle
jeunesse de Vaudreuil-Soulanges

CSSS du Suroit

La Table de concertation Jeunesse
Beauharnois-Salaberry

CSSS Jardins-Rousillon

La Table Intersectorielle Enfance Jeunesse
(CLSC Chéateauguay)

Les Organismes en prévention des
dépendances de la Montérégie (OPDM)
L’Association québécoise des Centres en
intervention des dépendances (AQCID)
Justice Alternative du Suroit et Benado
Sireté du Québec Beauharnois-Salaberry
Police de Chateauguay

Sireté du Québec Vaudreuil-Soulanges
Sdreté du Québec du Haut-St-Laurent
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Pour nous joindre :
52, chemin Larocque, Salaberry-de-Valleyfield
Québec, J6T 4A2
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